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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 1 
  
Datum 26 september 2009 
Plaats Ommen 
Naam en adres zwembad De Carrousel, Van Reeuwijkstraat 5, 

7731 EH Ommen 
Baanlengte 25 meter 
Organisatie De Waterratten 
Inschrijfadres In Splash  via e-mail  bij Irma Wagenvoort 

zwemmen@dewaterratten.info 
Sluitingsdatum inschrijving 16 september 
Afmeldingen Bij Irma Wagenvoort; 

zwemmen@dewaterratten.info 
Aanvangstijd 16.15 uur inzwemmen 

16.45 uur aanvang wedstrijd 
Startgeld € 2,50 p.p. per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan. 
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk op 10 september 2009 via e-mail 
doorgeven aan  Irma Wagenvoort, 
zwemmen@dewaterratten.info 
Tel. 0523-242479 

 
 

1. 50 m rugslag    dames  S1 t/m S14  
2. 50 m rugslag   heren  S1 t/m S14 
3. 200 m schoolslag  dames  SB1 t/m S14 
4. 200 m schoolslag   heren  SB1 t/m S14  
5. 25 m schoolslag  dames  Open klasse   
6. 25 m schoolslag  heren  Open klasse   
7. 100 m wisselslag  dames  SM1 t/m SM14 
8. 100 m wisselslag  heren  SM1 t/m SM14 
9. 50 m rugslag   dames  Open klasse 
10. 50 m rugslag   heren  Open klasse 
11. 50 m vrije slag  dames  S1 t/m S14 
12. 50 m vrije slag  heren  S1 t/m S14  
13. 100 m rugslag   dames  S1 t/m S14  
14. 100 m rugslag   heren  S1 t/m S14  
15. 100 m vrije slag  dames  Open klasse 
16. 100 m vrije slag  heren  Open klasse 
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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 2 
 
Datum 11 oktober 2009 
Plaats Breda 
Naam en adres zwembad De Wisselaar, Terheijdenseweg 494 Breda 
Baanlengte 50 meter 
Organisatie Paragames 
Inschrijfadres In Splash via e-mail bij Ben Zwiers 

ben.zwiers@mysbc.nl  
Sluitingsdatum inschrijving 30 september 2009  
Afmeldingen Bij Ben Zwiers (ben.zwiers@mysbc.nl) 
Aanvangstijd 09.00  uur inzwemmen 

09.30  uur aanvang wedstrijd 
Startgeld € 2,50 p.p. per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan.  
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk op 20 september 2009 via e-mail 
doorgeven aan Ben Zwiers 
ben.zwiers@mysbc.nl 

 
 

1. 400 m vrije slag  dames  S1 t/m S14 
2. 400 m vrije slag   heren  S1 t/m S14  
3. 50 m vlinderslag  dames  S1 t/m S14 
4. 50 m vlinderslag  heren  S1 t/m S14 
5. 25 m rugslag   dames  Open klasse 
6. 25 m rugslag    heren  Open klasse 
7. 100 m vrije slag   dames  S1 t/m S14  
8. 100 m vrije slag  heren  S1 t/m S14 
9. 50 m vrije slag  dames  Open klasse 
10. 50 m vrije slag  heren  Open klasse 
11. 50 m schoolslag  dames  SB1 t/m S14 
12. 50 m schoolslag   heren  SB1 t/m S14 
13. 100 m vlinderslag  dames  S1 t/m S14 
14. 100 m vlinderslag  heren  S1 t/m S14 
15. 100 m schoolslag  dames  Open klasse 
16. 100 m schoolslag  heren  Open klasse 
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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 3  
  
Datum 21 november  2009 
Plaats Almelo 
Naam en adres zwembad Het Sportpark, Sluiskade Noordzijde 126, 

7603XZ Almelo 
Baanlengte 25 meter, 6 banen 
Organisatie De Klup 
Inschrijfadres In Splash via e-mail bij Nettie Oosterkamp 

j.m.oosterkamp@home.nl 
Sluitingsdatum inschrijving 11 november 2009 
Afmeldingen Bij Nettie Oosterkamp 
Aanvangstijd 17.00  uur inzwemmen 

17.30  uur aanvang wedstrijd 
Startgeld € 2,50 p.p. per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan.  
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk op 5 november 2009 via e-mail 
doorgeven aan  Nettie Oosterkamp 
j.m.oosterkamp@home.nl, tel. 0546-868650 

 
 

1. 25 m vrije slag   dames  Open klasse 
2. 25 m vrije slag  heren  Open klasse 
3. 200 m vrije slag  dames  S1 t/m S14 
4. 200 m vrije slag   heren  S1 t/m S14  
5. 50 m rugslag   dames  S1 t/m S14  
6. 50 m rugslag   heren  S1 t/m S14  
7. 50 m schoolslag  dames  Open klasse 
8. 50 m schoolslag  heren  Open klasse 
9. 100 m wisselslag   dames  SM1 t/m SM14  
10. 100 m wisselslag  heren  SM1 t/m SM14 
11. 50 m schoolslag  dames  SB1 t/m S14 
12. 50 m schoolslag   heren  SB1 t/m S14 
13. 100 m rugslag   dames  Open klasse 
14. 100 m rugslag   heren  Open klasse 
15. 100 m rugslag   dames  S1 t/m S14 
16. 100 m rugslag   heren  S1 t/m S14    
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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 4 
  
Datum 13 december 2009 
Plaats Emmeloord  
Naam en adres zwembad Bosbad, Boslaan 30 Emmeloord 
Baanlengte 25 meter  
Organisatie Zignea 
Inschrijfadres In Splash via e-mail John Meinders, 

johnmeinders@home.nl  Tel: 06-23130233 
Sluitingsdatum inschrijving 1 december 2009 
Afmeldingen Bij Marlies de Vries 
Aanvangstijd 12.00  uur inzwemmen 

12.30  uur aanvang wedstrijd 
Startgeld € 2,50 p.p. per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan.  
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk 15 november via e-mail doorgeven 
aan  Anja v.d. Meeberg, 
f.a.vande.meeberg@hetnet.nl,  
tel: 0527-203516 

 
1. 100 m rugslag   dames  S1 t/m S14 
2. 100 m rugslag    heren  S1 t/m S14  
3. 50 m vlinderslag  dames  S5 t/m S14  
4. 50 m vlinderslag  heren  S5 t/m S14  
5. 25 m vrije slag   dames  Open klasse 
6. 25 m vrije slag   heren   Open klasse 
7. 200 m vrije slag  dames  S1 t/m S14 
8. 200 m vrije slag  heren  S1 t/m S14  
9. 100 m wisselslag  dames  SM5 t/m SM14 combi 75 wissel SM1-SM4 
10. 100 m wisselslag  heren  SM5 t/m SM14 combi 75 wissel SM1-SM4 
11. 50  m schoolslag  dames  Open klasse 
12. 50 m schoolslag   heren  Open klasse 
13. 50 m schoolslag  dames  SB 1 t/m S14  
14. 50 m schoolslag  heren  SB 1 t/m S14  
15. 100 m rugslag   dames  Open klasse 
16. 100 m rugslag   heren  Open klasse 
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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 5 
 
Datum 6 maart 2010 
Plaats Gorinchem 
Naam en adres zwembad Cariba-bad, Betaafsekade, Gorinchem 
Baanlengte 25 meter 
Organisatie PCG 
Inschrijfadres Don Konijnenberg,  tel: 06-54730086 

Inschrijving per e-mail is ook mogelijk: 
donkonijnenberg@zonnet.nl 

Sluitingsdatum inschrijving 23 februari 2010 
Afmeldingen Bij Don Konijnenberg 
Aanvangstijd 12.00  uur inzwemmen 

12.30  uur aanvang wedstrijd 
Startgeld € 2,50 per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan.  
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk op 10 februari  2010 via e-mail 
doorgeven aan  Don Konijnenberg,  
donkonijnenberg@zonnet.nl, 06-54730086 

 
 

1. 200 m rugslag   dames  S1 t/m S14 
2. 200 m rugslag    heren  S1 t/m S14  
3. 50 m vlinderslag  dames  S5 t/m S14  
4. 50 m vlinderslag  heren  S5 t/m S14 
5. 25 m schoolslag  dames  Open klasse 
6. 25 m schoolslag   heren  Open klasse 
7. 100 m vlinderslag  dames  S7 t/m S14  
8. 100 m vlinderslag  heren  S7 t/m S14  
9. 100 m schoolslag  dames  SB1 t/m S14  
10. 100 m schoolslag  heren  SB1 t/m S 14 
11. 50 m rugslag   dames  Open klasse 
12. 50 m rugslag   heren  Open klasse  
13. 50 m vrije slag  dames  S1 t/m S14  
14. 50 m vrije slag  heren  S1 t/m S14  
15. 100 m vrije slag  dames  Open klasse 
16. 100 m vrije slag  heren  Open klasse 
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Zwemprogramma 2009-2010 
 
Ronde 6  
 
Datum 14 maart 2010 
Plaats Doetinchem 
Naam en adres zwembad Rozengaarde,  Bezelhorstweg 115 

Doetinchem 
Baanlengte 25 meter 
Organisatie NDD 
Inschrijfadres In Splash via e-mail Wilma Hassing, 

wilmahassing@redfrog.nl 
Sluitingsdatum inschrijving 4 maart 2010 
Afmeldingen Bij Wilma Hassing 
Aanvangstijd 16.30 uur  inzwemmen   

17.00 uur aanvangwedstrijd  
Startgeld € 2,50 p.p. per start 
Officials Graag zouden wij per vijf deelnemers 

minimaal één KNZB official van u geleverd 
krijgen. Meer officials is uiteraard 
toegestaan.  
 
De officials en hun bevoegdheden kunt u 
uiterlijk op 4 maart  2010 via e-mail 
doorgeven aan  Wilma Hassing,  
wilmahassing@redfrog.nl , 0314-361603 

 
 

1. 100 m vrije slag  dames  S1 t/m S14 
2. 100 m vrije slag   heren  S1 t/m S14  
3. 50 m rugslag   dames  S1 t/m S14  
4. 50 m rugslag   heren  S1 t/m S14  
5. 50 m rugslag   dames  Open klasse 
6. 50 m rugslag   heren   Open klasse 
7. 200 m wisselslag  dames  SM5 t/m SM14  

Gecombineerd met 150 wisselslag  SM1 t/m SM4 
8. 200 m wisselslag  heren  SM5 t/m SM14   

Gecombineerd met 150 wisselslag  SM1 t/m SM4 
9. 50 m vrije slag  dames  Open klasse 
10. 50 vrije slag   heren  Open klasse 
11. 100 m schoolslag  dames  SB1 t/m S14 
12. 100 m schoolslag  heren  SB1 t/m S14   
13. 50 m vrije slag  dames  S1 t/m S14  
14. 50 m vrije slag  heren  S1 t/m S14  
15. 100 m schoolslag  dames  Open klasse 
16. 100 m schoolslag   heren  Open klasse 




