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Door de gemeente Assen waren de wedstrijd zwemmers uitgenodigd om mee te doen met
een wedstrijd in Poznan. Drie zwemmers van ons zagen dit zitten en samen met 2 andere
invalide zwemmers uit Heerenveen en _—

10 valide zwemmers van Aqua 68’ zijn :
we donderdag 8 december vertrokken
naar Poznan (Polen).

Het doel van deze reis was om de
integratie van valide en invalide
zwemmers te verbeteren. Wij waren
samen met nog 6 andere landen
uitgenodigd, deze teams bestonden ook
allemaal uit valide en invalide

zwemmers.

Donderdagavond zijn we om 20.15 uur aangekomen in Poznan na een reis van ongeveer 12
uur. We hebben eerst gegeten en daarna was er een briefing voor de trainers.

Na een korte uitleg aan de zwemmers over het programma voor de volgende dag heeft
iedereen gauw zijn bed opgezocht.

Vrijdagochtend stond in het teken van de wedstrijd! Het
zwembad waar we gingen zwemmen was nog maar 4
week oud. Een splinter nieuw complex wat je niet veel
ziet in andere landen. Onze zwemmers werden blij verast
met een eigen fanclub op de tribune. Nadat we met alle
andere landen moesten opkomen met vlag en naambord,
kwam er een spectaculaire opening.

Na de opening starten het programma, dit was ingedeeld
van de langzamere zwemmers na de snelle zwemmers.
Zodat invalide en valide door elkaar heen zwommen.

Er zijn door sommige prachtige tijden neergezet en
enkele hebben hun persoonlijk record verbeterd. Een
succes volle ochtend, maar vooral een ervaring rijker wat
de meeste niet snel zullen vergeten.




De middag stond in het teken van het integreren. We hebben verschillende spelen gedaan
om kennis te maken met de andere landen.

Vrijdagavond was de prijsuitreiking, elk land kreeg een beker en alle deelnemers kregen een
prachtige medaille voor hun deelname. Hierna hadden we een heerlijk diner, vervolgd door

Zaterdag hebben we eerst een uur vrij mogen zwemmen in het nieuwe recreatief gedeelte.
Ook dit was weer prachtig en een ervaring rijker. Vervolgens zijn we met een citybus naar de
stad gegaan en werd er onderweg van alles verteld over de stad. In de stad aangekomen zijn
we daar ook door heen gelopen en hebben we gezien hoe arm Poznan is en hoe rijk Poznan
is. Een dubbel gevoel bij dit land.

Na de lunch zijn enkele samen met de Israélische groep naar een shopping center geweest
om nog de nodige cadeaus voor het thuisfront te halen.

ledereen was erg moe aan het einde van de dag en we lagen er daarom ook allemaal vroeg
in.

Zondagochtend na het ontbijt zijn we om 08.00 uur weer vertrokken naar Assen, hier zijn we
om 18.45 uur weer veilig aangekomen.

Het was voor vele een reis om niet gauw te vergeten en een prachtige ervaring om mee te
maken.
ledereen bedankt voor de gezellige dagen!
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